
Jod-tillskott  för Thorleif Sand; 2005-2019.
Eftersom jag hade otroligt många symtom på hypotyreos (slutet av 90-talet osv.), inklusive 
ME-symtom och en mycket låg morgontemp på endast 35 - 35,1 grader – så måste det ju 
vara något fel som läkarna borde kunna bekräfta – men Ack,nej – inte alls under alla år… 
Då köpte en bekant i Norge (på ett vanligt apotek) – Denna burk du ser här nedan!
Det är 5 kg ”Potassium iodide – extra pure”!
Så under nästan 14 års tid har jag  – Thorlef Sand,
tagit c:a 1 gram kaliumjodid per dag (fördelat under
3 ggr per dag)! Men detta tog slut 2019 = inte bra!
Vågade ta detta – för jag hade ingen annan utväg
då 35 grader i temp är ”nära döden”!
Läste 2002 en artikel där vi läser föjande:

Cellprov från en så kallad finnålspunktion (=
finnålscytologi).
Finnålscytologi (FNAC) tas, för att avslöja om det
finns en dold inflammation, eller autoimmun
sjukdom i sköldkörteln enligt Dr Bo Wikland som
skriver: ”Utbrändhet ofta sköldkörtelfel” (ÅR
2002).
Artikeln i LT skrev tillsammans av:
Bo Wikland, med dr, specialist i invärtesmedicin,
Läkarhuset Hötorgscity, Stockholm & Per-Ove
Sandberg, med dr, överläkare, Aleris Medilab AB,
Täby. Läs i Läkartidningen nr 35 2007 volym 104, sidan 2445-2446.
Bild av burkens etikett (Fabrikat MERCK B351340 422), som inte går att köpa igen!
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